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Einjahrige Berufsfachschule
Hauswirtschaft und Pflege

Schwerpunkt: Persdnliche Assistenz



Ausbildungsziele

Der erfolgreiche Besuch der Einjahrigen
Berufsfachschule Hauswirtschaft und Pflege mit dem
Schwerpunkt Personliche Assistenz ...

e befahigt, personenbezogene grundlegende
hauswirtschaftliche und pflegerische Tatigkeiten
sowie Leistungen zur Férderung einer
selbstbestimmten Lebensfuhrung zu erbringen.

e kann als erstes Ausbildungsjahr in der
Hauswirtschaft anerkannt werden.

e ermoglicht eine vorberufliche Bildung flr die
weitere Ausbildung in folgenden Pflegeberufen:

0 Gesundheits— und Krankenpfleger/in
o Altenpfleger/in

e fUhrt zur Erfallung der zwolfjahrigen Schulpflicht,
sofern nicht anschlieBend ein Ausbildungsverhaltnis
eingegangen wird.

e ermoglicht den Erwerb des Erweiterten
Sekundarabschlusses I.

Aufnahmevoraussetzungen

Aufgenommen werden kann, wer einen Sekundarabschluss
| - Realschulabschluss nachweist.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt online
https://bbsl-gifhorn.anmeldung.schule/

Bitte legen Sie mit der Anmeldung

folgende Unterlagen vor:
unterschriebener Lebenslauf
Zeugnis der zuletzt besuchten
Schulform + Zeugnis mit héchstem Schulabschluss
unterschriebener Ausdruck der Onlineanmeldung

Ausbildungsinhalte

Unterricht findet statt:

e inallgemeinbildenden Fachern (Deutsch, Englisch,
Politik, Religion, Sport)

e im berufsbezogenen Lernbereich - Theorie

e im berufsbezogenen Lernbereich - Praxis

Der berufsbezogene Lernbereich wird in Lernfeldern
unterrichtet undvermittelt theoretische und praktische
Grundkenntnisse.

Lernfeld 1:

Menschen mit Unterstiitzungsbedarf begleiten und ihnen
assistieren

In diesem Lernfeld geht es um das Berufsbild in der
Hauswirtschaft und Pflege, allgemeine rechtliche
Bedingungen, Wahrnehmung, Beobachtung,
Kommunikation und Interaktion im Unterstitzungsprozess.
Die Schulerinnen und Schuler lernen bei alltéaglichen
Verrichtungen zu assistieren und Alltagssituationen von
Menschen mit Einschrankungen aufgrund von Alter und
Behinderung zu gestalten.

Lernfeld 2:
Grundlegende hauswirtschaftliche Versorgungsleistun-gen
personenbezogen ausfiihren

Die Schulerinnen und Schuler planen und gestalten
hauswirtschaftliche Arbeitsprozesse (Ha
Waschepflege, Verpflegung) professio
notwendigen Dokumentationen durch
Ergebnisse aus.

Lernfeld 3:

Grundkompetenzen pflegerischen Handelns personen-
bezogen anwenden

Die Schulerinnen und Schuler erhalten theoretische und
praktische Kenntnisse in der Grundpflege (Korperpflege,
Nahrungsaufnahme, Kérperausscheidungen, Mobilisation,
vitale Funktionen) und berlcksichtigen diese in ihren
grundpflegerischen Téatigkeiten. Sie lernen, grund-
pflegerische MaBnahmen im Rahmen des Pflegeprozesses
durchzufthren.

Lernfeld 4:

Hauswirtschaftliche Dienstleistungen markt- und per-
sonenorientiert erbringen

In diesem Lernfeld erwerben die Schulerinnen und
Schuler Kenntnisse Uber das sich stets andernde Guter-
und Dienstleistungsangebot, holen Informationen ein und
entwickeln ein Preis— und Qualitatsbewusstsein. Sie er-
bringen marktgerechte hauswirtschaftliche Dienst-
leistungsangebote in der Gemeinschaftsverpflegung
unserer Schule und setzen dabei die geeigneten Gerate
und Maschinen ein.

Ablauf der Ausbildung

e ein Jahr Schule in Vollzeit

e 5 Schultage pro Woche, davon zwei Praxistage

e 4-wdchige praktische Ausbildung in einer Einrichtung
der Pflege (und Hauswirtschaft)

Prifungen

e Schriftliche Prufung in der Fachtheorie des berufs-
bezogenen Lernbereichs (90 Minuten)
e Praktische Prifung

Ausbildungskosten

Der Schulbesuch ist kostenlos.
Wahrend des Schuljahres fallen folgende Kosten* (ca.
100,00 €) an:
e Verbrauchs- und Materialkosten
e einmalige Kosten fiur die Anschaffung von
Kochkleidung

*Angaben ohne Gewéhr
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