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Einjahrige Berufsfachschule
Hauswirtschaft und Pflege

Schwerpunkt: Hauswirtschaft



Ausbildungsziele

Der erfolgreiche Besuch der Einjahrigen

Berufsfachschule Hauswirtschaft und Pflege mit dem

Schwerpunkt Hauswirtschaft ...

e vermittelt eine hauswirtschaftliche Grundbildung.

e kann als erstes Ausbildungsjahr in der
Hauswirtschaft anerkannt werden.

e fUhrt zur Erfallung der zwolfjahrigen Schulpflicht,
sofern nicht anschlieBend ein Ausbildungsverhaltnis
eingegangen wird.

Aufnahmevoraussetzungen

Aufgenommen werden kann, wer einen Sekundarabschluss
| - Hauptschulabschluss nachweist.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt online
https://bbsl-gifhorn.anmeldung.schule/

Bitte legen Sie mit der Anmeldung
folgende Unterlagen vor:
unterschriebener Lebenslauf
Zeugnis der zuletzt besuchten
Schulform + Zeugnis mit héchstem Schulabschluss
unterschriebener Ausdruck der Onlineanmeldung

Ausbildungsinhalte

Unterricht findet statt:

e inallgemeinbildenden Fachern (Deutsch, Englisch,
Politik, Religion, Sport)

e im berufsbezogenen Lernbereich - Theorie

e im berufsbezogenen Lernbereich - Praxis

Der berufsbezogene Lernbereich wird in Lernfeldern
unterrichtet. Hier werden theoretische und praktische
Grundkenntnisse vermittelt.

Lernfeld 1:
Die Berufsausbildung mitgestalten
Das Lernfeld ist geeignet, die grundlegende Orientierung

fur das Berufsfeld zu schaffen und zur Teamentwicklung im

Klassenverband beizutragen. Die Grundlagen Uber
hauswirtschaftliche Arbeitsprozesse und Kommunikation
werden an berufsbezogenen Beispielen vermittelt.

Lernfeld 2:

Grundlegende Versorgungsleistungen ausfiihren

Die Schulerinnen und Schuler planen vollwertige
Frahsticksangebote und berechnen deren Kosten und
Nahrwerte. Dazu gestalten sie Tischdekoration und
erlernen die erforderlichen Umgangsformen.

Lernfeld 3:

Ausgewahlte Versorgungsleistungen erbringen und
vergleichen

Die Schulerinnen und Schiiler planen vollwertige
Zwischenmahlzeiten und stellen sie her. Sie vergleichen
Convenience-Produkte mit selbst hergestellten Produkten
unter Bertcksichtigung ernahrungsphysiologischer,
arbeitsorganisatorischer, 6kologischer und 6konomischer
Gesichtspunkte und treffen eine begriindete
Entscheidung.

Lernfeld 4:

Komplexe Versorgungsleistungen gestalten und prasentieren
In diesem Lernfeld bearbeiten die Schulerinnen und
Schuler in Fachtheorie und Fachpraxis komplexe
Aufgaben. Die Herstellung von Mittagsmahlzeiten steht
dabei im Mittelpunkt, einschlieBlich weiterer
erforderlicher Versorgungsleistungen.

Ablauf der Ausbildung

e ein Jahr Schule in Vollzeit

e 5 Schultage pro Woche, davon ein Praxistag in der
Kache

e 4-wochige praktische Ausbildung in einer Einrichtung
der Hauswirtschaft oder Pflege

Prifungen

e Schriftliche Prufung in der Fachtheorie des
berufsbezogenen Lernbereichs (90 Minuten)
e Praktische Prifung

Ausbildungskosten

Der Schulbesuch ist kostenlos.
Wahrend des Schuljahres fallen folgende Kosten* (ca.
100,00 €) an:

e Verbrauchs— und Materialkosten

e einmalige Kosten flr die Anschaffung von Kochkleidung

*Angaben ohne Gewéhr
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