Kommunikation: Zum zweiten Mal fand gestern ein Tanzcafé fiir Menschen mit Demenz statt.

Photowerk (cw 3)

Tanzcafé fiir Demente: Schiiler
der BBS I helfen begeistert mit

Christinenstift: Singen und Sitztanz — Idee der Alzheimergesellschaft

(jr) .Man braucht einen lan-
gen Atem”, sagt Dr. Hanne-
lore Demski, Chefin der Alz-
heimergesellschaftim Land-
kreis Gifhorn, iiber die Etab-
lierung des Tanzcafés fiir
Menschen mit Demenz. Die-
ses fand gestern zum zwei-
ten Mal im Gifhorner Chris-
tinenstift statt.

»Aber diesmal sind schon
mehr Betroffene von aufler-
halb gekommen, als beim ers-
ten Mal“ freute sich Vor-
; standsmxtglled Karl Steding.

“Neun Nicht-Heimbewoh-
-ner nahmen an dem Nach-
_mittag teil, der wieder von

der 16-kopfigen Pflegehelfer-
Klasse der BBS I organisiert
und gestaltet wurde: ,Die
Schiiler sind
mit Begeiste-
rung dabei,
erklart Leh-
rerin Petra
Scheidel.
Zum Pro-
gramm  ge-
horten neben
dem gemein-
samen Sin-
gen von Lie-
dern auch Sitztanz und nor-
males Tanzen. Die Idee fiir
das Tanzcafé kam von der

Alzheimergesellschaft, die

Steding

Ortlichkeit — den Saal des
Christinenstifts — stellte die
Diakonie Kistorf. Gestern
fillten insgesamt etwa 40
Menschen - Schiiler, De-
menzkranke und Angehorige
— den Raum.

»lanzen kann Therapie
sein“, betonte Demski. Es sei
eine Form kérperlicher Akti-
vitit, die Freude mache. Das
Tanzcafé biete die Moglich-
keit der gesellschaftlichen
Teilhabe und sei ein Weg aus
der Isolation: ,,Gerade Men-
schen, denen Sprache und
Gedichtnis verloren gehen,
brauchen Kontakt, Beriih-
rung und Kommunikation.*

Helfer: BBS- I-Schuler gestal-
teten das Programm. |




